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	連続５回 集中講座
	はじめての アーユルヴェーダ　 第４期
	「自分を観る　整える講座」
	7/12・7/26・8/9・8/23・9/6 日曜クラス
	9:30〜12:30
	アーユルヴェーダ
	自分を観る
	自分を整える
	定 員
	講 師
	会 場
	【講座内容】（予定）
	・自分の捉え方・１日の整え方・食事について・体のトリートメント色々・季節ごとの整え方・YOGA・ギー作り・キチディｰ作り・スパイスの利用法など


	6名（先着順）
	地曵　彰子
	ひらおかサステラス
	袖ヶ浦市上泉630-2
	申込コード
	tel
	mail

	080‐9713‐5575
	kiyola.lifestyle@gmail.com





